Reg!amento Carrera X Montafia “Alto Reg”

[V CARRERA X MONTANA “ALTO REY”

REGLAMENTO

- FECHA : 15 DE OCTUBRE DE 2017.

- 2 DISTANCIAS: 23 km (+1270) y 14 km (+518)

- HORA DE SALIDA: 10.30 horas ALBENDIEGO.

- META: Escuela de la Naturaleza. CONDEMIOS DE ARRIBA

- Carrera de Menores: durante la carrera de mayores (a partir de las
12.30)

1.La “IV CARRERA X MONTANA “ALTO REY” es una carrera de montafia
gue tiene su salida en Albendiego (Iglesia de Santa Coloma) sube al alto
rey (la prueba de 23km) y finaliza en el Campamento Juvenil de
Condemios de Arriba. Estd organizada por C.D. ALCARRIATREKKING vy la
Asociacion Vasija en colaboraciéon con los Ayuntamientos tanto de
Condemios de Arriba como de Pradena de Atienza y Albendiego.

1.1 Esta prueba es puntuable para el circuito de carreras x montafia de la
Diputaciéon de Guadalajara, y asi mismo es CAMPEONATO DE CASTILLA-LA
MANCHA POR CLUBES de |la Federacion de Deportes de Montaia.

2. Podran participar todas las personas que tengan 18 afios cumplidos el
dia de la prueba en la Carrera x Montaiia 23km. Podran participar mayores
de 16 anos en el trail popular 14km.

3. Las inscripciones se formalizardn a través de la pdagina web:
htt://www.recorreguadalajara.com. La fecha tope de inscripcidén sera el
Jueves 12 de Octubre a las 15,00 horas, reservandose la organizacién el
derecho de modificar dicho plazo hasta alcanzar la cifra de 250
participantes (150 en la carrera x Montana y 100 en el trail Popular). En
ningun caso se realizaran inscripciones el dia de la prueba.

4. El Precio general de inscripcién sera 14 euros (NO incluye comida). Para
los federados Modalidad B o superior en la FDMCM sera de 11,2euros (No
incluye la comida). La comida a la finalizacidon de la prueba tendra un coste
de 4 euros si la contratas al mismo tiempo que la inscripcion y 5 euros si lo
haces posteriormente. Consta de dos platos y postre.
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5. Como la salida y la Meta estan algo alejadas (10 km por carretera) se
habilitard un servicio de transporte NO INCLUIDO EN LA INSCRIPCION,
para ir desde la zona de META a la Salida. El autobus saldra a las 9.00
desde una zona proxima al Campamento Juvenil de Condemios de
Arriba. Tendra UN COSTE DE 3€. La reserva del Autobus se hara en el
momento de la inscripcion y no se devolvera el mismo en caso de no
utilizacion. Este servicio solo podra ser contratado para corredores, no
para familiares.

6. La inscripcion a las carreras de menores serd gratuita y se realizard
después de la llegada de los primeros clasificados el dia de la prueba en la
zona de Meta, no llevaran dorsal, se les anunciara por megafonia para
tomar la salida y recibiran algun detalle por su participacion.

7. La recogida de dorsales se realizara el domingo 15 de 9.30 a 10.00 en la
zona de Salida en Albendiego, sera imprescindible la presentacion el D.N.I.
y de la licencia federativa los federados.

8. Existira un aparcamiento en una zona habilitada en Albendiego donde
se dejaran TODOS los vehiculos. De igual manera se habilitara una zona de
aparcamiento en el Campamento Juvenil de Condemios de Arriba,
proxima a la zona de meta.

9.La organizacion dispondra un servicio de Guardarropa vigilado en la
zona de salida que se trasladarda hasta la meta.

10. Existira un control de salida en Albendiego, asi como varios pasos
durante el recorrido. En el caso de que las condiciones atmosféricas lo
aconsejen se podra exigir que los corredores porten con un material
minimo consistente en Chaqueta impermeable y/o manta térmica y
teléfono movil. Se podran exigir en la salida y en el resto de controles a
lo largo del recorrido incluida la llegada, siendo motivo de descalificacidon
la falta de los mismos en el caso de que se haya declarado antes del inicio
su obligatoriedad. Recomendable llevar vaso propio o recipiente para
poderte suministrar de liquido en los avituallamientos.

11. Se entregaran TROFEOS/PREMIQOS INDIVIDUALES a:
- Carrera x montafia de 23 km:
5 primeros clasificados (masculinos y femeninos) de la General.
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3 primeros clasificados Veteranos/as (+40) que no hayan recibido
premio en la clasificacién General.

- Trail popular de 14 km:
3 primeros clasificados (masculinos y femeninos) de la General.

12. PREMIOS POR EQUIPOS:

- Se entregard trofeo a los 3 primeros equipos masculinos y 3 primeros
equipos femeninos de la Carrera x Montana. Se sumaran los puntos de los
tres primeros miembros del equipo sean federados o no federados.

12.1. Sistema de puntuacion para los premios por equipos.

a) Cada corredor obtendrda una puntuacion, partiendo de 50 puntos al
primero, 47 al segundo, 45 al tercero y los siguientes restandoles un
punto...44 al 49, ....hasta el 47 y posteriores que obtendran 1 punto. Tanto
en categoria masculina como femenina.

13. CAMPEONATO DE CASTILLA LA MANCHA POR CLUBES.
- Se entregard trofeo al club que obtenga mayor puntuacién y serd
proclamado CAMPEON DE CASTILLA-LA MANCHA DE CARRERAS X
MONTANA. (Gnicamente puntuaran corredores federados)

13.1. Sistema de puntuacion para el campeonato de clubes.
a) Los equipos pueden estar formados por un minimo de 3 y un
maximo de 8 componentes, tendran obligadamente representaciéon
de ambos géneros y seran designados oficialmente por el Club entre
sus inscritos a la prueba con un minimo de 24 horas antes de la
celebracién de la carrera.
b) Para entrar en la clasificacion se sumaran los tiempos de los tres
primeros corredores de cada Club, de los cuales al menos uno habra
de ser de género femenino y uno de género masculino.
c) Solo se podra inscribir oficialmente 1 equipo por cada Club, y solo
podradn sumar los tiempos de aquellos corredores que formen parte
de equipos oficiales.
d) La clasificacién del Campeonato de Castilla-La Mancha de Clubes
de Carreras en Linea por Montaina FDMCM, se obtendra de la suma
de los tiempos de los tres primeros corredores de cada Club, de los
cuales al menos uno habra de ser de género femenino y uno de
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género masculino, siendo el Club Campedn el que MENOS tiempo
sume.

e) En caso de empate, prevalecerd el equipo que tenga el corredor
(independientemente del género) mejor clasificado.

f) A la hora de efectuar las inscripciones, los Clubes con
participacion en dicho Campeonato presentardn su lista de
deportistas representantes al organizador y a la FDMCM detallando;
nombre, apellidos, DNI y fecha de nacimiento, utilizando para ello el
formulario establecido por la FDMCM. Los deportistas sélo podran
representar al club con el que han tramitado la licencia FDMCM
habilitada del afio en curso.

14. Avituallamientos. NO HABRA VASOS en los avituallamientos exclusivos
de la Carrera x Montana. Existiran 3 avituallamientos en el recorrido de la
carrera x montana 23km, dos en el trail popular 14km; y otro mas en la
zona de Meta. Esta prohibido recibir ayuda o avituallamiento durante el
desarrollo de la prueba (exceptuando los puntos dispuestos por la
organizacion), de cualquier persona, sea competidor o no.

15. Todo corredor solicitado tiene que prestar socorro a otro participante
gue esté en peligro o accidentado, estando obligado a comunicarlo al
control mas cercano inmediatamente. La privacién de auxilio serd
penalizado con la descalificacién inmediata. Es obligacion de cada
competidor llevar sus desperdicios, latas, papeles, etc. hasta la llegada o
lugares sefalados por la organizacion.

16. El dorsal se colocara siempre visible en el pecho. Sera de distinto color
para los participantes de una u otra distancia, y no podra ser modificado ni
tapado en parte, siendo esta circunstancia motivo de descalificacion.

17. Sera descalificado quien no realice el recorrido completo, manifieste
un comportamiento antideportivo, no atienda las indicaciones de la
organizacion o no cumpla las normas establecidas

en éste Reglamento. Ademds, la Organizacion podra declinar Ia
participacion de quien presente irregularidades en la inscripcién o que no
presente un adecuado estado fisico que garantice la finalizacion de la
prueba.

18. Todos los participantes recibirdn una camiseta conmemorativa de la
prueba.
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19 Habra un premio al Equipo que mayor nimero de corredores Inscritos
aporte a la carrera (sumando las 2 distancias).

20. Al final de la entrega de trofeos habrd una COMIDA (dos platos y
postre) en el campamento juvenil Condemios, tendra un coste de 4 euros
si la contratas al mismo tiempo que la inscripcion y 5 euros si lo haces
posteriormente.

21. La Organizacion facilitara un servicio de Médico y Ambulancia.

22. Por el mero hecho de inscribirse, cada participante declara estar en
buen estado de salud y apto para la realizacion de la prueba. La
Organizacién no se hara responsable de los danos que los participantes
puedan causarse a si mismos o a terceros durante la carrera, no obstante,
la prueba contara con un Seguro de Responsabilidad Civil.

23. Los Unicos vehiculos que podran seguir la prueba serdn los autorizados
por la Organizacidon, queda totalmente prohibido acompafiar a los
corredores a pie, en moto, en bicicleta o a caballo.

24. Cualquier Reclamacidn relativa a la competicién deberd realizarse por
escrito abonando la cantidad de 20 euros, dicha cantidad serd devuelta en
caso de ser aceptada la reclamacion.

25. Todos los participantes, por el hecho de realizar la inscripcién y/o
tomar la salida, aceptan el presente Reglamento, y, en caso de duda o
surgir alguna situacion no reflejada en el mismo, se resolvera con arreglo a
lo que determine el Comité Organizador de la Prueba asumiendo la
normativa del Reglamento de Competicidon de Carreras por Montafia de la
FDMCM.

Mas informacion:

Raul 600509481
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